
ほけんだより  R4.7.７  八坂中保健室   

梅雨が明け、暑い日が続いています。先週末は緊急搬送された高校生のニュースを聞きました。ほけんだよりに「予防について」と 

「熱中症になってしまった時の対応」を載せました。熱中症は防げます。よく読んで、熱中症にならないよう気を付けて過ごしてください。 

体育・部活動・登下校・その他郊外活動の時・校内でも息苦しさを

感じる時は、熱中症予防のためマスクを外して活動しましょう。 
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